
Deutscher Amateur Radio Club e.V.
Distrikt U – Niederbayern/Oberpfalz
___________________________________________________________________________

BayernOst-Rundspruch Nr. 38 der Kalenderwoche 43/2026 
veröffentlicht am 22. Oktober 2026

Anträge und Meldungen bitten wir an die Redaktion zu senden:    BayernOst-Info@lists.darc.de   
DARC Distrikt U Webseite                                http://www.darc.de/u
Distriktsvorsitzender U          Tobias Christoph, DC3TC
Referat Rundspruch U Franz Hornung, DL8HF
Redaktionsschluss ist Dienstag um 19:00 Uhr , Emailversand ist Donnerstag 19:30 Uhr

Die Rundspruchredaktion erhält alle wöchentlichen Eingangsmeldungen über das Postfach 
BayernOst Info. Diese Meldungen und Anregungen kommen aus den Ortsverbänden des 
Distrikt U und teilweise auch aus den Nachbardistrikten. Bitte sendet Beiträge immer direkt an 
unser gemeinsames Redaktions-Postfach: BayernOst-info@lists.darc.de
Alle Email-Adressen mit Endung darc.de sind automatisch zugelassen. Andere Adressen 
müssen erst einzeln registriert werden. Über diesen Weg können wir am schnellsten die 
Eingangsmeldungen erhalten.

Dieser Rundspruch ist auch als automatische Email erhältlich. Dazu muss nur ein Antrag mit 
der eigenen Emailadresse gestellt werden. Unsere Distriktswebseite enthält eine kurze 
Zusammenfassung aller Ereignisse der Region. Bitte reinschauen, es lohnt sich. Nicht 
Mitglieder haben aus rechtlichen Gründen nur einen eingeschränkten Zugriff auf die Webseite. 
Näheres dazu auf der Webseite des Distrikt U: https://www.darc.de/U

Übersicht über eingegangene Meldungen: 

• Bayern-Ost-Contest 2026: Bitte reicht eure Logs ein
• 80m ARDF Fuchsjagd bei Regensburg am 25. Oktober
• In eigener Sache: Überarbeitung des wöchentlichen Rundspruchs

Hier die Meldungen:

Bayern-Ost-Contest 2026: Bitte reicht eure Logs ein
Der Bayern-Ost-Contest 2026 ist Geschichte. Nun benötigen die Auswerter eure Logdateien. Je 
mehr Logs zeitnah eingereicht werden, desto schneller kann die Endauswertung erstellt und 
veröffentlicht werden.

Dabei zählt jedes Log. Auch wenn nur wenige Verbindungen im Log stehen, kann es für die 
Gegenstationen und insbesondere für die OV-Wertung von großer Bedeutung sein. Oft 
entscheiden nur wenige Punkte über die Platzierung eines Ortsverbandes.

Wer am Contest teilgenommen hat, aber nicht in die Wertung aufgenommen werden möchte, 
kann seinen Log einfach als Checklog über den Logroboter einreichen. Checklogs sind für die 
Contestauswertung sehr wichtig, da sie helfen, Verbindungen zu bestätigen und Fehler in den 
eingereichten Wettbewerbslogs zu erkennen. Dadurch wird die Auswertung genauer und fairer. 
Für die OV-Wertung können Checklogs allerdings nicht angerechnet werden.

Bitte reicht eure Logs bis spätestens Montag, den 2. November 2026, über den Logroboter ein.

Die Contestauswerter freuen sich auf eure zahlreichen Einsendungen. Vielen Dank für eure 
Unterstützung und euer Mitwirken am Bayern-Ost-Contest 2026.

Info: Peter Frank, DO1NPF (Contestmanager)

BOR37-KW42/2026            Seite 1 von 6

mailto:BayernOst-Info@lists.darc.de
https://www.darc.de/U
mailto:BayernOst-info@lists.darc.de
http://www.darc.de/u


Deutscher Amateur Radio Club e.V.
Distrikt U – Niederbayern/Oberpfalz
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80m ARDF Fuchsjagd bei Regensburg am 25.10.2026
Am Sonntag, den 25.10.2026  startet um 10 Uhr Ortszeit = MEZ in
Sinzing bei Regensburg unsere klassische 80m Fuchsjagd mit fünf Sendern.

Diesmal schon vormittags und am Tag der Zeitumstellung !!
Wir freuen uns über Einsteiger und auch Routiniers, egal ob sportlich durch den Wald
oder auch nur eine kleine Runde spazieren gehen, jeder ist bei uns herzlich willkommen!

Einige Leihpeiler stehen zur Verfügung, bitte für diese Kopfhörer mit 3,5mm Stecker 
mitbringen.

Bei schlechtem Wetter am besten auf den Regensburger Umsetzern nachfragen,
ob die Veranstaltung auch stattfindet, kleine Regenwolken können uns aber nicht abhalten.

Treffpunkt ist wieder am Parkplatz beim Walderlebniszentrum Regensburg
in der Nähe der Autobahn A3 mit Ausfahrt "Sinzing".

Weitere Informationen auf der Homepage des Ortsverbandes Regensburg U13!

Info: Tobias, DC3TC

In eigener Sache: Überarbeitung des wöchentlichen Rundspruchs
Der Rundspruch lebt davon, aktuell und gut strukturiert zu bleiben. Deshalb möchten wir euch 
einladen, Wünsche, Anregungen oder Änderungsvorschläge einzubringen. Wer Ideen hat – egal 
ob zu Rubriken, regelmäßigen Terminen oder zu bestehenden und neuen Inhalten – sendet 
diese bitte bis

Freitag, den 30. Oktober

an die Redaktion: Email: bayernost-info@lists.darc.de 

Wichtig: Hinterlasst dabei auch eine Telefonnummer, damit Rückfragen zu euren Vorschlägen 
schnell geklärt werden können. Vielen Dank!

Wir sehen uns alle Einsendungen an und passen den Rundspruch dort an, wo es sinnvoll und 
machbar ist. So bleibt unser gemeinsamer Rundspruch frisch, übersichtlich und für alle 
Hörerinnen und Hörer nützlich.

Ein paar Änderungswünsche sind bereits eingegangen. Dafür schon mal vielen Dank!

Info: Franz, DL8HF, Rundspruchredaktion U
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Termine und Veranstaltungen im Distrikt Bayern-Ost 
OV-Abende Vorschau für die kommende Woche: 

23.10. 18:30 Uhr U14 Straubing entfällt bis auf weiteres!
24.10. 19:00 Uhr U03 Cham Hofmark-Bräu, Traitsching-Loifling
27.10. 19:00 Uhr U10 Neumarkt Gasthaus Zur Au, Neumarkt-Woffenbach

Die vollständige Übersicht der OV Abende ist auf der Webseite des Distrikts zu finden.

Weitere Termine:
25.10.2026 80m ARDF Fuchsjagd bei Regensburg (Umstellung auf Winterzeit!)

Der Amateurfunk lebt von Menschen, die ihn mit Ideen, Einsatz und Herzblut gestalten.
Aktivitäten, Projekte und ihre sichtbare Darstellung nach außen sind das Fundament unserer 
Gemeinschaft.

Aufrichtiger Dank gilt allen, die sich mit großem Engagement und viel ehrenamtlicher Energie 
einbringen. Sie schaffen Begegnungen, beleben die Frequenzen und zeigen, wie lebendig der 
Amateurfunk ist.

Amateurfunkprüfungen in München und Nürnberg: 
Bei den folgenden Amateurfunkprüfungen bei der Bundesnetzagentur in München und 
Nürnberg sind aktuell noch Plätze frei (Stand: 19.10.2026)

München: 05.12.2026
Nürnberg: 28.10.2026 (vormittags)

Hinweis: Der Link zum pdf mit den stets aktuellen Prüfungsterminen der Bundesnetzagentur 
findet sich in dieser Rundspruchausgabe auf der letzten Seite unten.

Kontaktdaten:
Bundesnetzagentur, Außenstelle Dortmund
Dienstleistungszentrum 10
Alter Hellweg 56
44379 Dortmund

E-Mail:   Dort10-Pruefung@BNetzA.de
Telefax:  0231 9955-180

Carsten Fiene, Telefon:  0231 9955-122 und Michaela Stens, Telefon:  0231 9955-276
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OV-Aktivitäten auf den Bändern:

Jeden Montag
10:00 Uhr  U06   OV-Runde                   auf 3,615 MHz

Jeden Dienstag
19:00 Uhr U08   OV Runde über DB0OVL auf 439,375 MHz in C4FM
20:15 Uhr U03   OV-Runde über DB0YC auf 145.6375 FM

Jeden Mittwoch
20:00 Uhr U17 OV-Runde über DB0ZW auf 145,71250 MHz

Jeden Donnerstag
19:30 Uhr U22 OV Runde auf 145,250 MHz

Jeden Freitag
19:00 Uhr U08 OV Runde auf 28,888 MHz USB

Jeden Sonntag
09:00 Uhr U30 OV-Runde im 10-m-Band auf 28,400 bzw. 28,410 MHz in SSB
10:00 Uhr  U04   OV-Runde im 10-m-Band auf 29,050  MHz SSB/FM
10:00 Uhr  U06   OV Runde                auf 145,325 MHz
10:00 Uhr U08 OV Runde über DB0LA auf 145,7625 MHz
10:00 Uhr U11+Z44 OV-Runde auf 28,800 MHz SSB
10:00 Uhr  U13   OV-Runde über DB0RP       auf 438,900 MHz
10:00 Uhr  U14   OV-Runde im 10-m-Band    auf 28,810 MHz in SSB
10:00 Uhr U17 OV-Runde über DB0ZW auf 145,71250 MHz
10:00 Uhr  U27   OV-Runde               auf 438,600 MHz
10:30 Uhr U21   OV-Runde über DB0LP  auf 439,325 MHZ
10:30 Uhr U08 OV-Runde über QO-100 auf 10489,810 MHz

(alle Zeitangaben in Ortszeit, VHF/UHF in FM, sofern nicht anders angegeben)

Notfunkrunde 

Jeden zweiten Sonntag im Monat:
10:30 Uhr Ortszeit im 60m Band auf +/- 5,354  MHz [USB!]
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Sonder DOK

100RW Ortsverband U17 anlässlich 100 Jahre Süddeutscher Radioclub
Weiden (gültig vom 01.01.26 – 31.12.26)

90U13 für das Clubrufzeichen DL0RA anlässlich 90 Jahre Ortsverband U13 
Regensburg (gültig vom 01.02.26 – 31.10.26)

Sendetermine / Internet / Kontaktdaten

Der Bayern-Ost-Rundspruch wird ausgesendet

    • Donnerstags ab 19:00 Uhr über die Relais:
    Regensburg, DB0TK auf 145.750 MHz
    Regensburg, DB0RP auf 438.900 MHz
    Landau, DB0SL auf 145.700 MHz
    ggf. Übertragung per Echolink auf Relais Amberg, DB0CJ auf 438,875 MHz
    DMR Brandmeister Netz in der Talkgroup Jura 26385

    • Freitags ab 19:00 Uhr über das Relais:
    Cham, DB0YC auf 145.6375 MHz
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Allgemeine Informationen (Anhang)

Alle aktuelle und archivierte Rundsprüche des Distrikts U sind online verfügbar:
Rundspruch-Archiv Distrikt U 
(mit freundlicher Genehmigung von Bernd, DC7XJ)

Notfunkfrequenzen
Von den Amateurfunkverbänden der IARU wurden Center of Activity (CoA) für den Notfunk festgelegt. Die IARU hat bei 
der Festlegung der CoA-Frequenzen die unterschiedlichen gesetzlichen Bestimmungen der drei Regionen 
berücksichtigt, was zu teilweise unterschiedlichen Notfunk-CoA-Frequenzen in den drei IARU Regionen führte. 
Stationen, die sich mit Notfunk befassen, sollten auf oder in der Nähe dieser Frequenzen zu finden sein.

COA Frequenzen international (LSB)

Region 1 Region 2 Region 3
3.760 kHz [LSB]     3.750 oder 3.895 kHz [LSB]       3.600 kHz [LSB]
7.110 kHz [LSB]     7.060, 7.240 oder 7.290 kHz [LSB] 7.110 kHz [LSB]

Weltweit (in USB)
14.300 MHz
18.160 MHz
21.360 MHz

Notfunkfrequenzen national (DL)
80m: 3.760 MHz [LSB] 
60m:             +/- 5.354 MHz [USB] →  Runde jeden 2.Sonntag 10:30 Uhr Ortszeit
40m: 7.110 MHz [LSB] 
20m:                14.300 MHz [USB]

2m:                  145.500 MHz [FM] → Anruffrequenz
70cm:              433.500 MHz [FM] → Anruffrequenz

Für lokale oder regionale Ereignisse und Notrufe sollten auch die örtlichen OV-Frequenzen berücksichtigt werden.

Schnelle Hilfe bei Funkstörungen
Bei Problemen im Funkbetrieb durch Funkstörungen von oder bei Nachbarn kann der Funkmessdienst der 
Bundesnetzagentur unter der bundesweit einheitlichen Telefonnummer 0228 14 15 16 verständigt werden.
Ebenso ist die Meldung direkt über die Webseite der Bundesnetzagentur online möglich. Um eine gütliche Einigung zu 
erzielen, sollte im Störungsfall davon Gebrauch gemacht werden. Die BNetzA weist darauf hin, dass die Bearbeitung von 
Störfällen für denjenigen, der eine Störung meldet, im Regelfall kostenlos ist.

Fragenkataloge der BNetzA
Der gesammte, aktuelle Fragenkatalog kann direkt im Internet bei der Bundesnetzagentur kostenlos als pdf 
heruntergeladen und auch ausgedruckt werden.

Im Internet sind die aktuellen Fragenkataloge als PDF-Dokument erhältlich
→ Prüfungsfragen komplett (pdf, 249 Seiten)
→ zur Prüfung zugelassene Hilfsmittel (pdf, 24 Seiten)

Falls man den Fragenkatalog nicht selbst ausdrucken möchte, kann dieser beim darcverlag.de bezogen werden

Aktuelle Infos und Formulare der Bundesnetzagentur zum Amateurfunkdienst im Internet:
→ BNetzA – Amateurfunkdienst
→ BNetzA – Termine für Amateurfunkprüfungen

50Ohm.de – Lernplattform für Amateurfunk
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